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Das leise Sterben

Als Gerichtsmediziner und ehemaliger Pathologe habe ich in gut zwei
Jahrzehnten nach unzihligen Obduktionen vieles gesehen. Gestorben
wird auf vielfaltige Weise, und oft finden wir komplexe Organverinde-
rungen, die die fiir den Eintrag in den Totenschein geforderte Kausal-
kette (unmittelbare Todesursache ... als Folge von ...; - als Folge eines
Grundleidens) schwer nachvollziehbar machen. Nicht selten stehen als
Grundleiden »Atherosklerose« (Schlagaderverkalkung), »Diabetes mel-
litus Typ 2« (eine Form der Zuckerkrankheit) oder andere systemische
Erkrankungen im Totenschein. Als »andere wesentliche Krankheits-
zustdnde« liest man oft: »Hypertonie« (Bluthochdruck), »Alzheimer-
Demenz«, »Adipositas« (Fettleibigkeit) oder »Steatosis hepatis« (Fett-
leber). Was ist die Ursache von all diesen sogenannten Grundleiden?

Per definitionem sind alle natiirlichen Todesfalle (im Unterschied zu
den nichtnatiirlichen wie Unfillen, Tétungsdelikten und Suiziden) auf
ein »von innen kommendes Leiden« zuriickzufithren. Streng genommen
sind Leiden wie Atherosklerose, Adipositas und Diabetes der Gruppe der
umwelt- und erndhrungsbedingten Krankheiten zuzuordnen. Somit
ist deren Ursache eigentlich von auflen (Ernihrung und Umwelt) kom-
mend. Das Beunruhigende ist, dass gerade diese »nichtiibertragbaren
Krankheiten« (im Englischen als »non communicable disease« oder
kurz NCDs bezeichnet) derzeit auf dem Vormarsch sind. Warum? Hingt
das mit der Art und Weise unserer Ernihrung zusammen oder damit,
wie wir diese Nahrungsmittel landwirtschaftlich gewinnen beziehungs-
weise erzeugen und industriell verarbeiten? Gibt es toxische Umwelt-
einfliisse oder duflerst komplexe Zusammenhiinge, die wir, die Vertreter
des Gesundheitssystems, auf den ersten Blick nicht wahrnehmen?

Der urspriingliche Anstof3, dieses Buch zu verfassen, ergab sich aus der
Erkenntnis, dass sich nur wenige Menschen dariiber bewusst sind, dass
die Artenvielfalt in unserer Umwelt rapide, aber unbemerk zurtickgeht
und in_vielen Fallen besorgniserregende AusmaRe angenommen hat.
Dabei habe ich nicht den vom Aussterben bedrohten indischen Bengal-
Tiger oder das nur mehr mit ca. sechzig Exemplaren vorhandene Java-

Nashorn im Blick, sondern Arten, die dem Normalbiirger im Alltag kaum
oder nicht auffallen, auch dann nicht, wenn sich ihre Vicllalt stark re-

duziert hat. Mein Hauptaugenmerk liegt unter anderem auf der schwin-
denden Vielfalt der kleinen und ganz winzigen Arten, den nicht sichtba-
ren, im Verborgenen lebenden Arten sowie den Pflanzen, die bis heute
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unserg Lebenggrundlage darstellen, egal ob divekt oder indirekt in Form
von tierischen Nahrungsmitteln, Wie wir sehen werden, hat (lioscs‘ggL
bemerlkte und leise Sterben direkte Konsequenzen fiir jeden Einzelnen
\m hin zu unserem Totenschein) und unsere Nachkommen.

Bei der Uberarbeitung des ersten Buchkonzeptes fiel mir auf, dass mehr
als nur biologische Arten leise aussterben. Wir leben in einer komplex
verwobenen Welt. Alles hangt mit allem zusammen. Das eine fithrt zum
anderen. So umfasst das von mir als »leises Sterben« bezeichnete, stille
und unbemerkte Geschehen neben dem Verlust der Artenvielfalt viele
weitere biologische und medizinische, ja sogar soziale Aspekte.
Wir werden sehen, wie das Artensterben allgemein, das Bauernster-
ben (auf zweifache Weise), das Absterben fruchtbarer Acker (samt Leben
“In und auf ihnen) sowie das Dahinschwinden unserer Gesundheit bezie- 7/,
_hungsweise die Zunahme von Krankheiten, die sich bereits deutlich auf die 4
nationalen Erkrankungs- und Sterbestatistiken sowie die staatlichen Ge- &

P

“sundheitsausgaben auswirken, mit dem Sterben von Unschuld und Glaub-
“schutzes durch handfeste wirtschaftliche Interessen) zusammenhinge
| cise sterben auch Anstand, Moral und Ethik, das iiberlieferte Wi

andlichen Traditionen, die bis vor Kurzem belebten dérflich

“dfe Kulturlandschaft, das Vertrauen, die Bescheidenheit und die Vernunft.
‘Neben alldem ist auch eine stillschweigend hingenommene H orrende Ab-
nahme der Saatgutvielfalt und der Nutztierrassen zu verzeichnen.

Leise gestorben wird auch in unseren Schlachthéfen, wo jéhrlich
Millionen Tiere nach CO.-Narkose und flieRbandméfiger Durchtren-
nung der Halsschlagadern ihr Leben lassen. Dabei ist das Problem
weniger das Sterben, als das dem Sterben vorangegangene artfremde
Leben unter widrigsten, wenn auch gesetzeskonformen Umstinden
in erbdrmlichen wie unsichtbaren »Zuchthiusern«. Niemand will
das wissen, wenn er die appetitlich verpackte Grilltasse, das Kilo um
4,90 Euro kauft. Einen Gang weiter wird hingegen das Dosenfutter fiir
den geliebten Vierbeiner zu einem Kilopreis von acht Euro oder mehr
angeboten und bedenkenlos gekauft.

Schlieflich stirbt in vielen Lindern eine iiber Jahrhunderte ent-
standene, traditionelle Ernahrungs- und Kochkultur.

»Leise« ist diese Katastrophe deshalb, weil wir diese Prozesse gréfiten-
teils nicht wahrnehmen, in unserer Geschéftigkeit und. mangels besse-
ren Wissens gar nicht wahrnehmen kénnen und oft auch nicht wahrneh-
men wollen. Denn, das bemerkte Goethe treffend: »Man sieht nur, was
man weifl.« Diese Liicke des »Nichtwissens« mdchte ich mit dem Buch
“schlieffen und jeden zum Denken und Handeln ermutigen. Der miindige
Biirger muss Bescheid wissen, damit niemand mehr sagen kann, er oder
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sie hittte tiber die Zusammenhénge zwischen unserer Erndhrung, unse
rem teils riicksichtslosen Konsumverhalten, der Ausbeutung der uns zur
Verfiigung stehenden Ressourcen, der Gier der Konzerne, dem Zwang

zum Wachstum, der Verdringung nachhaltiger Landwirtschaft und der
schleichenden Epidemie chronischer Krafikheiten nichts gewusst.

Die Heimtucke leiser Prozesse

Leise Prozesse sind heimtiickisch, weil sie in der Regel unbemerkt iiber

einen ldngeren Zeitraum stattfinden. Wir bemerken nichts, wir sehen §

nichts, bis eines Tages der unweigerliche irreversible Endzustand fur alle
sichtbar wird. Wer aber genau hinsieht (genau das wollen wir), erkennt

bereits die vielfiltigen diskreten Anzeichen eines drohenden, nicht allzu 'y

weit entfernten Kollapses, Derzeit sehen wir einzelne Symptome einer
Fehlentwicklung, der allzu menschliche Ziige und Verhaltensweisen zu-

grunde liegen. Keinesfalls mdchte ich den Untergang der Menschheit in
Form einer unmittelbar bevorstehenden Apokalypse vorhersagen. Das

wahrscheinlichere Szenario ist heimtiickischer. Prinzipiell lassen sich vier

Hauptgriinde nennen, weshalb es sich sowohl bei chronischen Krankhei-

ten als auch bei dem damit eng in Verbindung stehenden Niedergang un-

serer Umwelt um ein leises, kaum wahrgenommenes »Sterben« handelt:

1. Weil der Prozess an sich nicht sichtbar ist (oft auch nicht die ersten
Symptome).

2. Weil der Prozess langsam und iiber einen langen Zeitraum fortschrei-

tet (zum Beispiel lebenslange falsche Ernéhrung oder lebenslange
chronische Pestizidexposition).

3. Weil die_Kausalzusammenhinge (von der Ursache zu den Symp-
tomen)_nicht linear sind beziehungsweise sich einer Uberpriifung

durch einen simplen (Tier-)Versuch entziehen.
4. Weil die Symptome, wenn einmal vorhanden, vielfiltig und hiufig

unspezifisch sind.

Ich méchte diejenigen wachriitteln, die glauben, dass sie die landwirt-
schaftliche Produktion unserer Lebensmittel sowie das Verstandnis fir
und der Schutz der Natur nicht persénlich betreffen und dass ihr persén-
liches Konsumverhalten nichts bewirken kann. Unsere wirtschaftlichen
und politischen Systeme messen den gesundheits- und lebenserhalten-

den Funktionen eines intakten Okosystems keinen monetaren Wert bei.

Lebende, jahrhundertealte Baume, gesundes Bodenleben und Artenviel-

falt kénnen nicht kurzfristig in Finanzkapital umgewandelt werden und

sind in unserem Wirtschaftssystem wertlos, Am Ende sollte aber jedem

klar sein: Unsere Lebensgrundlage, all unsere Nahrung, und sei sie bis zur

Unkenntlichkeit verarbeitet, kommt immer aus dem Boden, aus der » Mut-
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ter Brdes, Mit thr sollten wir pfleglich umgehen, denn wir haben nur die
elne, Und wir, als globale Gesellschaft, sind chronisch krank wie nie zuvor,

und unsere Zulaunfl als Homo sapiens ist unsicherer, als sie es jemals war,
~Ich versuche daher, im zweiten Teil dieses Buches die evolutioni-
ren, biologischen und dkologischen, medizinischen, geschichtlichen
und gesellschaftlichen Zusammenhinge grob darzulegen und die kom-
plexen Verbindungen in der iiber Milliarden Jahre evolvierten Natur
(deren Teil wir sind, ob es der Wirtschaft passt oder nicht) so einfach
und verstindlich wie moglich zu skizzieren. Sie gilt es unbedingt zu

bericksichtigen, um eine nachhaltige Versorgung der Menschheit mit
spesunden« Nahrungsmitteln und eine intakte Umwelt in Zukunft si-
cherzustellen. Naturromantik, Idealvorstellungen und ideologischer
F'undamentalismus sind hier fehl am Platz. Die Fakten sind teilweise
erniichternd und werden so manchem (nicht nur medizinischen oder
veligitsen) Weltbild zuwiderlaufen.

I liegt in der Natur des Menschen, erst dann iiber sich und das ei-
yene Leben zu reflektieren, wenn der Gesundheitszustand ernsthaft ge-
[ihrdet ist oder wenn die manifesten Krankheitssymptome nicht mehr
21 leugnen sind. Dann gehen wir zum Arzt und erwarten eine rasche
[Korrektur des unerwiinschten Zustandes, genau wie wir vom Mecha-
nilcer erwarten, den Defekt an unserem Auto zu beheben. Manche frei-
lich fahren ihr Auto einfach weiter, in der infantilen Hoffnung, dass die
ulch abzeichnenden Gebrechen »schon nicht so schlimm sein werden«.
lInser Verhalten gleicht dem von Menschen, die in einem voll besetz-
ten Auto sitzen, das mit hoher Geschwindigkeit gegen eine Wand fahrt,
withrend sie iiber die bésten Sitzplétze verhandeln, ohne die Geschwin-
.Taglu-il zu reduzieren oder einen neuen Kurs einzuschlagen.

l.eider lasst sich mit der Natur nicht verhandeln. Man kann mit ihr

lceine Geschifte machen, sie ohne Weiteres »reparieren«, und Ersatz-
teile gibt es in der Regel keine. Auch wenn die Medizin in den letzten
Jahrzehnten unglaubliche Fortschritte gemacht hat, leisten werden es
sich die wenigsten kénnen. Wir miissen unser Schicksal selbst in die
IHand nehmen und jetzt, in der letzten Minute, auf die Bremse steigen
und eine neue Fahrtrichtung einschlagen.

Im dritten Abschnitt des Buches werde ich aufzeigen, wie einige

schon damit begonnen haben. Eines sei vorweggenommen: Wir diirfen
uns keinesfalls auf die weitgehend handlungsunfihige, in kurzen Zeit-
riumen denkende und primar wirtschaftstreundlich agierende Politik
oder die profitgetriebenen Beschwichtigungen der Nahrungsmittel-,
Pharma- und Agrarindustrie verlassen. Wir missen selbst handeln.
eder und jede Einzelne. Jetzt, auf lokaler Ebene und vor allem gemein-
_sam! Wir miissen schleunigst beginnen, dem bisher »Wertlosen« einen
Wert beizumessen. Dieser ldsst sich in Zahlen kaum ausdriicken. Es ist

der Wert des Lebens. Unseres Uberlebens.
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